SKROCONA WERSJA
STANDARDOW OCHRONY MALOLETNICH

w Sanatorium Uzdrowiskowym, Osrodku Rehabilitacji

i Odnowy Biologicznej ,,OAZA” Sp. z 0.0. w Inowroctawiu

(przeznaczona dla matoletnich)

Przemoc i krzywdzenie matoletnich sg niestety czeste i zdarzajg sie
zarowno w rodzinach, szkotach, jak i innych miejscach, w ktorych zdarza
Ci sie przebywac. Mozesz doswiadczy¢ tych zjawisk takze w przestrzeni
internetowej, np. podczas komunikacji z innymi lub gry.

Dla nas nadrzedng wartoscig jest to, zeby zapewni¢ Ci bezpieczny
pobyt w naszym Sanatorium i w tym celu wprowadzilismy Standardy
Ochrony Matoletnich, ktore sg dla nas nie tylko obowigzkiem zawartym w
ustawie, ale takze drogowskazem relacji i budowania przyjaznej

przestrzeni dla Ciebie.

Poznaj nas lepiej i zapoznaj si¢ z naszymi najwyzszymi wartosciami.
A jesli chciatbys cos do nich dodac, daj nam znac. Jestesmy otwarci na
Twoje propozycje, bo to Ty i Twoja unikatowos¢ pozwala nam na ciggty

rozwoj.

TWOJE BEZPIECZENSTWO - TO NASZ PRIORYTET

Chcemy Cie ochroni¢ przed roznymi formami krzywdzenia, w tym przed

agresjg fizyczng i psychiczna.



PRZEMOC? NIE MA MOWY!

Jesli doswiadczysz sytuacji, w ktorej ktos Cie skrzywdzi, upokorzy lub
bedzie Ci przykro lub wiesz, ze kto$ inny ma z tym problem - zgtos to
pracownikowi Sanatorium. Mozesz to zrobi¢ osobiscie/telefonicznie lub
mailowo. Nie musisz sie podpisywac, ale bedzie nam wtedy fatwiej
pozyskaC wiecej szczegotow o danej sytuacji. Kazde takie zgtoszenie

potraktujemy powaznie i przeanalizujemy.

SZACUNEK? BEZWZGLEDNIE!

Jestes dla nas najwazniejszg osobg, bez ktorej nasze dziatania nie
miatyby sensu. Dlatego szanujemy Twoje prawa, w tym w szczegolnosci

godnosc¢ i dgzymy do zapewnienia Ci bezpieczenstwa.

W komunikacji z Tobg kierujemy sie szacunkiem, cierpliwoscig i

wyrozumiatoscig.

JESTESMY ROZNI

Jestesmy rozni, ale kazdy z nas jest wyjgtkowy. R6znorodnos¢ pozwala
nam uczyC sie nie tylko od rodzicéw, opiekunow, nauczycieli, ale tez od
innych osob. Jesli kogos lub czego$ nie rozumiesz , zadaj dodatkowe
pytania lub popros o powtorzenie. Masz prawo do wyrazania sSwojej
potrzeby, ale agresja, przezywanie czy zagtuszanie nie jest sposobem na

rozwigzanie problemu.



ZDJECIA - MASZ PRAWO DO DECYZJI

Dbamy o Twojg prywatnosc¢, dlatego jesli nie chcesz by¢ na zdjeciach,
masz prawo powiedzie¢ NIE. Szanujemy Twoje prawo do odmowy. To

Twoja decyzja, a my jg respektujemy.

INTERNET — TAK CZY NIE?

Podczas korzystania z internetu, badz ostrozny. Niestety czasami trafisz
na strony, ktére nie sg dla Ciebie odpowiednie lub na ktérych mozesz
zobaczy¢ przemoc lub agresje. Przekaz to swoim rodzicom / opiekunom
lub nam. Pamietaj, ze czasami osoby ktamig i podajg informacje, ktdre nie
sg prawdziwe, dlatego nawet w grach lub grupach, nie podawaj wielu
szczegotow na swoj temat, w tym adresu zamieszkania czy numeru

telefonu.

BEZPIECZNA PRZESTRZEN

Czasami ktos moze ,ukras¢” konto na Facebook’u innej osobie, dlatego
nie przyjmuj zaproszen od osob, ktorych nie znasz i nigdy ich nie widziates
na zywo. Nie wysytaj tez smsow na numery, ktorych nie znasz. My rowniez
nie bedziemy sie z Tobg kontaktowacC z naszych prywatnych profili na
Facebook'u czy Instagramie. Nie bedziemy tez dzwoni¢ z prosbg o
spotkanie w miejscu innym niz Sanatorium i za zgodg Twoich rodzicow /
opiekunow. Jesli od nas uzyskasz niepokojgcg Cie informacje — zgtos jg
rodzicom / opiekunom lub nam mailowo / telefonicznie. Wyjasnimy

sytuacje i poinformujemy Cie o rozwigzaniu.



MASZ PRAWO WIEDZIEC

Masz prawo wiedzie¢C co robimy, zeby Cie chroni¢. Petng wersje
Standardow Ochrony Matoletnich mozesz znalez¢ na tablicy ogtoszen w

holu Sanatorium i na stronie internetowej: www.oazasanatorium.pl

MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA

Czasem kazdy z nas ma gorszy dzien i w petni to rozumiemy, ale jesli cos
ztego dzieje sie u Ciebie (lub w Twojej rodzinie, otoczeniu) albo po prostu
potrzebujesz z kims porozmawia¢ — mozesz da¢ nam znac lub mozesz

zadzwonic¢ pod numery:

116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

8001212 12 Dzieciecy telefon zaufania prowadzony przez

Rzecznika Praw Dziecka

Osoby, ktére tam pracujg, udzielg Ci wielu przydatnych wskazowek i

pomogg rozwigzac Twoje problemy.

112 do Policji, jesli bedziesz obawiac sie o swoje

zdrowie lub zycie

Gdziekolwiek jestes i gdziekolwiek to czytasz — pamietaj, ze jeste$

cudowng i wartosciowg osoba, ktéra zastuguje na bezpieczny rozwaj.






‘Q TU MOZESZ ZNALEZ¢ POMOC

116 111 ;ﬂ;‘i‘:;ﬁ::;:: ;-;I;ducju

Telefon jest anonimowy i bezptatny,
dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny
na dobe.

800121212  RIRLRI”

Dzieci i mtodziez, a takze ich rodzice
majg zapewnione wsparcie w formie
bezptatnej infolinii czynnej 7 dni w
tygodniu.

22 594 91 00  foyachreiny et

Dostepny w sr. i czw. 17.00 - 19.00
(z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy).

Antydepresyjny Telefon
22 484 88 01 Zaufania Fundacji ITAKA

Psycholog: pon. - sr. 15.00 - 20.00

Seksuolog: sroda 15.00 - 20.00

22 4 84 8 8 04 Telefon Zaufania Mtodych

Dostepny od pon.- pt.,
godz. 13.00-20.00.



Odpowiedzialnos¢

za poszczegolne obszary Standardow

Stanowisko Dane

kontaktowe

. Przygotowanie personelu do

stosowania Standardéw Ochrony Stanowisko 523111505

Matoletnich i monitorowanie ds. kadr

przestrzegania Standardéw
. Zapewnienie bezpiecznego Stanowisko 52 311 1500

korzystania z internetu ds. promocji wew. 600

I marketingu

. Przyjmowanie zgtoszen Lekarz

Pielegniarka 698 399 977

. Uruchamianie interwencji Lekarz
Pielegniarka 698 399 977

. Koordynacja wsparcia

udzielanego matoletniemu Prezes Zarzadu 601 619 706



ANKIETA
DLA MALOLETNICH

. Okresl, w skali 1 — 10, swoje poczucie bezpieczenstwa w Sanatorium.
(1 — niskie, 10 — wysokie)

112 (3|45 |67 ]8] 9]10

. Jak sie czujesz, w skali 1 - 10, w relacjach z personelem Sanatorium?
(1 —zle, 10 — bardzo dobrze)

112 (3|45 |67 ]8] 9]10

. Okresl, w skali 1 — 10, poziom zaufania do personelu Sanatorium.
(1 — niski, 10 — wysoki)

112 (3|45 |67 ]8] 9]10

. Jak oceniasz, w skali 1 — 10, Twoje relacje z innymi dzieCmi w
Sanatorium?
(1 —trudne, 10 — bardzo dobre)

112 (3|45 |67 ]8] 9]10

. Czy wiesz, do kogo z personelu mozesz sie zwroci¢ w sytuaciji, gdy:
masz jakikolwiek problem, obawiasz sie o swoje zdrowie,
doswiadczytes przemocy lub niekomfortowego dla Ciebie,
przekraczajgcego granice. zachowania ze strony personelu, innego
dziecka, rodzica lub innej osoby?

TAK NIE

. Czy wiesz, do kogo z personelu mozesz sie zwroci¢ w sytuaciji, gdy:
bytes sSwiadkiem, ze pracownik Sanatorium, inne dziecko, rodzic czy
inna osoba zachowat sie w sposob niewtasciwy, niekomfortowy czy



przekraczajgcy granice, wobec innego dziecka?

TAK NIE

7. Czy zdarzyto Ci sie by¢ swiadkiem przemocy w Sanatorium? Jesli tak,
to jakiej?
Napisz, co sie wowczas zdarzyto i co zrobites.

8. Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy w Sanatorium? Jesli tak,
to jakiej?
Napisz, co sie wowczas zdarzyto i co zrobites.

9. Czy w Sanatorium w widocznym miejscu sg dostepne informacje na
temat mozliwosci uzyskania pomocy w trudnej sytuacji, w tym numery
bezptatnych telefondéw zaufania dla matoletnich?

TAK NIE

10. To jest miejsce dla Ciebie. Napisz, czego Ci brakuje w Sanatorium, co
chciatabys/chciatby$ zmienic, ale takze co Ci sie podoba.




